
VERANSTALTER

23. - 24. Mai 2026

Tier, Baum und Mensch - eine natürliche Symbiose
Wie erkennt man die Zusammenhänge zwischen Natur und Tier zum 
Menschen und letztendlich die daraus resultierende Verbindung zur 

ersten höchstentwickelten Weisheit im Universum

Kuh - Yoga - Seminar 
Phyllonische Heilkunst

Lebenshof KuhKlang e.V.
Langweg 1, 87660 Irsee

  Energieausgleich auf Spendenbasis 
baum-yoga.de

lebenshof-kuhklang.de

http://baum-yoga.de/
http://lebenshof-kuhklang.de/


      Tiere schenken uns Liebe, Treue und ein Gefühl der Geborgenheit. 
Die emotionale Bindung zu Tieren wirkt sich auf die psychische 
Gesundheit aus, sie können uns emotionalen Trost spenden. „Wir sind 
vom gleichen Blut“: wissen wir aus der Literatur und aus Märchen … im 
Bewusstsein der Einheit aller Lebewesen.
Die Verbindung zu Tieren umfasst biologische, emotionale und sogar 
metaphysische Aspekte. Dazu gehören die Biokommunikation zwischen 
den Arten, Symbiose, tiefes Einfühlungsvermögen (intuitive 
Verständniss) und der Glaube an telepathische Kommunikation. 
Grundlage dafür ist das gemeinsame Bedürfnis nach ökologischem 
Gleichgewicht und Verständnis für das natürlichen Verhalten.

Dass die Bäume vitalisierende Eigenschaften auf uns Menschen 
ausüben, lässt sich mittlerweile wissenschaftlich belegen. Schon in alten 
Kulturen wurden verschiedenen Baumarten unterschiedliche 
Eigenschaften zugeschrieben: so steht die Birke z.B. für Pioniergeist und 
Neue Anfang, die Eiche für Lebenskraft und Stärke (sie hilft uns die 
richtigen Entscheidungen zu treffen), zur Kiefer gibt es z.B. eine 
Übungsreihe für neuen Mut usw.



Wichtig für uns ist jetzt die konkrete Anwendbarkeit dieser Lehre. 
Warum Kuh - Yoga? Yoga im ursrünglichen Sinne bedeutet der Pfad zur 
Verbindung mit Gott. Eine wichtige Besonderheit ist der Grundsatz des 
freien Willens der Tiere.  Wenn der Mensch verstanden hat, durch eine 
offene ehrliche gefühlvolle Einstellung Verbindung mit dem Rind 
aufzunehmen, geht es in allen Aspekten freiwillig auf den Menschen zu. 
Tiere sind in Ihrem Empfinden sehr sensibel und können sogar über 
ihre fünf Sinne feinste Nuancen menschlicher Beweggründe 
wahrnehmen. Was auch schon lange bekannt ist, wer in einem 
Bauernhof aufwächst ist viel weniger anfällig für Infektioskrankheiten 
und Allergien.  Bei Atemswegserkrankungen wurde man in den Kuhstall 
geschickt wie auch bei verschiedenen psychosomatischen 
Erkrankungen. Was die Kühe für die Regeneration der Natur leisten und 
viele andere Aspekte werden während Seminar im Deteil erklärt. Für die 
Praktizierenden sollte der Wunsch eines nächsten Entwicklungsschrittes 
zu einem höheren Bewusstsein im Focus ihres Lebens stehen. Jeder 
wird da abgeholt, wo er sich gerade befindet.  

Seminarreferent 
Dieter Reiter

baum-yoga.de
lebenshof-kuhklang.de

Mehr Info zum Thema und über Verein:

http://baum-yoga.de/
http://lebenshof-kuhklang.de/
http://lebenshof-kuhklang.de/
http://lebenshof-kuhklang.de/


SEMINARPROGRAMM
Wir wollen das Programm so frei wie möglich gestalten sodass genügend 
Raum für Wissenstransfer, Praxis und Austausch gegeben wird. 
Hier sind mögliche Inhalte:

Übernachtungsmöglichkeiten und Verpflegung

• Im eigenen Zelt oder Wohnmobil auf dem Grundstück;
• Hotel oder Zimmer in Irsee (bitte selbst organisieren und buchen);
• Verpflegung - es wird 1x/Tag um warmes Essen gesorgt;

Wenn Du dich angesprochen fühlst und Dir mehr Informationen 
wünschst, dann kontaktiere uns gerne. Wir beantworten deine Fragen 

zu Programm, Aufgaben, Unterbringung, Kostenbeteiligung, 
Verpflegung, etc. und freuen uns auf Dich und deine Teilnahme!

info@baum-yoga.de

• Kombination aus fünf Bäumen hautnah erleben: Buche - Eiche - 
Birke - Tanne - Esche;

• Buchenscheiben als Energie- und Infromationsrtäger;
• Agnihotra als vedisches Feuerritual. Getrockneter Kuhdung, Ghee 

und Vollkornreis. Es dient der Reinigung von Luft, Erde und Wasser, 
wirkt stressabbauend, energetisierend und fördert die Gesundheit von 
Mensch und Natur;

• Kuh - Yoga - Einführung;

mailto:info@baum-yoga.de


Seminarablauf

Samstag, 23. Mai 2026
Wir treffen uns auf dem Parkplatz gegen 9:15 neben dem
Kiosk Oggenrieder Str., 87660 Irsee und  begeben uns gemeinsam 
zum Seminarort

10:00 Einführung/Wiederholung zum Thema 10 WalTbäume und deren 
Eigenschaften (Schwerpunkt Buche - Eiche - Birke - Tanne - Esche);

ca. 11:00 Praktische Wechselwirkung mit den Bäumen: wie nähere mich 
zu einem Baum, Atmung, Informations- und Energieaustausch, 
Meditation und Fühlen;

13:30 Mittagessen

ab 15:00 Kuh-Yoga in Theorie und Praxis
Anschliessend mit Agnihotra - Feuerritual

ab ca. 18:00 Austausch, Beisammensein am Lagerfeuer

Sonntag, 24.05.2026
10:00 Enneagramme - Wirkung und Bedeutung, Aufbringen auf 
Buchenscheiben

13:30 Mittagessen

15:00 Der Wald als riesiger biogener Speicher, der Kohlenstoff, Isopren 
und andere Stoffe zusammen bindet und gleichzeitig Mineralstoffe 
sowie Energie liefert.

Ca. 17:00 Abschluss/Abreise


