
Programm KUPALA-Festival: Freitag, den 20.06.2025 

Zeit Aktivität

ab 
15:00 Einreise / Zelte aufbauen Verkaufsstände aufbauen

Ort Empfang, Zeltwiese, Finnhütten Marktplatz

15:00 
- 

16:00
bewegliche spiele für alle (Erwachsene und Kinder) 

mit Evgenia 

Ort Festwiese

16:00 
- 

18:00
Männerrunde 

mit Andre und Anton
Weiberrunde 

mit Alexandria und Tatiana
Eröffnung des Marktes und 

Verkaufbeginn

Ort wird noch bekannt gegeben wird noch bekannt gegeben Marktplatz

18:00 
- 

19:00
Abendbrot  

(jeder bringt was mit)

Ort große Küche

19:00 
- 

20:00
Eröffnung des Festivals und Kennenlern-Spiele 

Ort Festwiese

20:00 Feuer entfachen

Ort Feuerstelle

20:30 
- 

22:00

Erzählen über Kupala- / Sommersonnenwende-Traditionen 
Mitsingen mit Evgenia 

Feuershow von Tobias und Alexandria 
Springen über das Feuer

Ort Feuerstelle

22:00 
- 

06:00
Nachtruhe Suche nach einer Farnblüte 

für Ehepaare mit Kinderwunsch
Haarekämmen für die Nacht 

mit Tatiana 
(15 Minuten)

Ort Gesamtgelände Wald, Treffpunkt am Tor wird noch bekannt gegeben



Programm KUPALA-Festival: Samstag, den 21.06.2025 

Zeit Aktivitäten für alle Teilnehmer Kinderprogramm

07:30 
- 

08:00

Slawische 
Yoga 

mit Helena

Morgengymnastik 
nach Kosaken-Art 

mit Anton

Haare-Flechten 
in Weiberrunde 

mit Tatiana

Kräuter-
wanderung 

mit Olga

für Kinder 
ab 13 Jahre

für Kinder 
7-12 Jahre

für Kinder 
unter 7 J.

Ort

08:00 
- 

09:00

gemeinsames Kochen und Essen des 
Freundschaftsbreis 

(Bitte eigene Haferflocken mitbringen!)
Diese Gruppe 
kommt zum 

Essen später 
dazuOrt große Küche

09:30 
- 

10:45
Reigenspiele und -tänze

Ort Festwiese

11:00

interaktives 
Konzert vom 

Duett 
“SOLUNOR”

Workshop 
“Zwickel in einen 

vorhandenen 
Oberteil einnähen” 

mit Tatiana

Tüchertanz 
üben 

mit Helena

Slawische 
Gymnastik 

mit Caroline

Schwertern-
Tanz 

mit Tobias 
(gerne auch 
Erwachsene)

“Wie lebten 
unsere 
Ahnen” 

mit Johanna

Theater-Workshop 
“Steckrübchen” 

mit Victoria

Ort

12:30 
- 

13.30
Mittagessen (ist im Eintritt inklusive)

Ort große Küche

14:00
Weiber-

Yoga 
mit Evgenia

Workshop für 
Männer 

“Kosakeneintopf” 
mit Andre und 

Anton

Keltisches 
Mantren-singen 

mit Sólasan

Flöße bauen 
mit Kerzen 

Blumen 
mit Jan

Holzlöffel 
selber 

schnitzen und 
bemalen 

mit Inga & 
Tobias

Stöcke-
Schnitzen für 

Stockbrot 
mit Tobias 
und Teig 

zubereiten 
mit Johanna

bis 15:00 Mandala 
zusammenstellen 

mit Helena 
ab 15:00 riesige 

Seifenblasen 
mit Tatiana

Ort

16:00

Vortrag 
“Die 10 

Waldbäume” 
mit Andre

Workshop 
”Keule schwingen” 

mit Tobias

Workshop 
”energetisches 

Nähen” 
vom Verein 

Harmoniekleider

“Empowered 
Child”-Spiele 
(Balalaika & 
Springseil) 
mit Evgenia

Blumenkränze 
flechten 
mit Olga, 

begleitet von 
”SOLUNOR”

Kuchen 
backen 

mit Jacob 
und Silvia

Pflanzen pflücken 
danach Aquarell-

Malerei und 
Pflanzenabdrücke 

mit Alexandria

Ort

17:30 
- 

18:30
Abendbrot (jeder bringt was mit)

Ort große Küche

19:00 
- 

22:15

Abendprogramm: 
Theatervorstellung “Steckrübchen” von den kleinen Kindern 

Konzert von Eloas Min Barden, Teil I 
Kleiderschau der selbstgenähten Gewändern 

Konzert vom Duett “SOLUNOR” 
Konzert von Eloas Min Barden, Teil II 

Springen über das Feuer

Ort Feuerstelle

22:30 
- 

23:00

Flöße mit Kerzen und Blumen aufs Wasser absetzen 
brennendes Rad ins Wasser rollen

Ort am Fluß



Programm KUPALA-Festival: Sonntag, den 22.06.2025 

Marktplatz: 

Zeit Aktivität

07:30
Morgengymnastik nach 

Kosaken-Art 
mit Anton

Slawische Yoga 
mit Helena

Haare flechten in Weiberrunde 
mit Tatiana

Ort

08:00 
- 

09:00

gemeinsames Kochen und Essen des 
Freundschaftsbreis 

(Bitte eigene Haferflocken mitbringen!)

Ort große Küche

09:00 
- 

10:00
Zelte abbauen Finnhütten aufräumen, 

besenrein hinterlassen
Schließen des Marktes und 
Abbau der Verkaufsstände

Ort Zeltwiese Finnhütten Marktplatz

10:00 
- 

12:30
KUPALA-Fest

Ort Festwiese

12:30 ABSCHLUSS 

Ort Festwiese

13:00 
- 

14:00
Mittagessen (ist im Eintritt inklusive) 

Ort große Küche

14:30 
- 

15:00
Abreise

Veranstalter: “Akademie der Tragbaren Harmonie -          
die der Welt Harmonien näher bringt”  ZVR 1979908233 

Verkaufsstand-
Name Eigentümer Ware Kontakt

“Endlich 
verzaubert”

Tina Maria 
Endlich

selbst geschmiedete Näh-Nadeln aus 
Gold, Silber, Kupfer, Haarschmuck, 

Spindel aus Holz

“Der bewohnte 
Mensch”


